
 تعریف بیماری:

 

سندرم بهجت یک وسکولیتت ستیتیت تبتیتک  بت  

معنی وجود ال هاب در رگ های خونی قیتبتت 

بتد(ااستت  ت   ت تت انت تی  (   های متتت ت ت 

مع وم نییت.این بیباری متاط ها و پتوستت را 

 درگیر می  ند.

دس گتا  هتای گتواروتی و ادراری لتنتاست تی و 

سیی م  صبی و چشم ها  و رگ های خونتی و 

 را لحت لاثیر قرار می دهد. پوست

 علایم بیماری:

 

 لایتم وتامتخ  ختم هتای دهتانتی و  ختم هتای 

لناس ی و ضایعات پوس ی ودرگیتری چشتبتی و 

متتصتتانتتخ و  تتروا و دستت تتگتتا  گتتواروتتی متتی 

باود. خم های دهانتی لتیتریتبتا در لتبتام متوارد 

وجتتود دارنتتد. ختتم دهتتانتتی در دو ستتوم متتوارد 

 لامت اولی  ی بیبتاری متی بتاوتد.  ختم هتای 

لناس ی در  قایا( وایع لر ا  خانم هتا متی بتاوتد 

امتتتا در هتتتردو جتتتنتتتخ متتتبتتتکتتتن استتتت ر  

بدهد.درگیری پوس ی وامخ اوکال متتت ت تصتی ا  

ضایعات پوس ی می باود.اما معبتو  ضتایتعتات 

وبی    ن  و یتا بت  نتورت نتدول هتای قترمت  

 رنگ می باود.

درگتتیتتری چشتتبتتی یتتکتتی ا  ختت تترنتتا  لتتریتتن و 

متتهتتبتت تتریتتن نتتوا درگتتیتتری در ایتتن بتتیتتبتتاری 

است.معبو  ضایعات در هر دو چشم ایجتاد متی 

ووند و در نتورت  تدم درمتا( بتا تش  تاهت  

بینایتی متیتگتردد.درگتیتری متصتانتخ متعتبتو  در 

درند موارد مبکن است ر  بدهد و بتیتشت تر 03

مصانخ قو   و  انتو و  رنتو و متس دستت را 

درگیر می  ند و درگتیتری در  تبت تر ا  چتهتار 

مصصخ مشاهد  می وود.درگتیتری گتواروتی نتیت  

معبو  ب  این وکخ است    ضایتعتات در ادامت  

ی ضایعتات دهتانتی لتا متری و نتدرلتا رود  هتا 

 شید  متی وتود.درگتیتری  صتبتی بیتیتار نتادر 

 است.
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 تشخیص: 

لشتیص اولی  بالینی می باود و ا  روی  تلایتم 

بیباری می باود.در مراحخ بعدی لیتت پتالتر ی 

مهب رین را  لشتیص است.  مایشات خونی هتم 

 مورد اس صاد  قرار میگیرد.

 درمان:

این بیباری مبکن است خاموش بباند و یا اینتکت  

وع   ور وود.این بیباری  املا قابخ  ن رل است 

امتتا ریشتت   تتن نتتبتتی وتتود و بتتا  تتدم ر تتایتتت 

اح یاطات مبکن است مجددا وع ت  ور وتود.ایتن 

بیباری ب    ت درگیری در جاهای مت    بتد( 

نیا مند درما( چند واخ  می باود ب  ایتن متعتنتی 

   برای درگیری چشبتی مت تتتصتصتا( چشتم و 

درگیری پوس ی م تصصا( پوست و بت  هتبتیتن 

لرلیب سایر م تصصا( بتایتد درمتا(  را ادامت  

دهند.درما( معبو  وامخ  ورلیکواس رویتیتد هتا 

می باود.دهانشوی  هتا و قت تر  هتای چشتبتی و 

درمتا( متتوضتتعتتی پتتوستت تتی جت و متتوارد درمتتا( 

  هی ند.

 مراقبتهای پرستاری:

 اس حبام رو ان  .1

  دم دس کاری ضایعات .2

  دم وارد  رد( ضرب  ب  ضایعات .0

ر ایت نظافت فردی و وی شوی موثر  .4

 دس ها

 تدم مصتره هتترگتونت  دارو بتدو( دست تتور  .5
 پ وک
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 سندروم بهجت

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

تلفن دريافت انتقادات، پيشنهادات و 

 شکايات:

 22546655 

 پيامک بيمارستان

 4333563 

 وب بببتب ب ب ب ب
razihos.tums.ac.ir 

بب اب بلب ب ب ب
razihospital@sina.tums.ac.ir 

تهیه کننده: کارگروه آموزش سلامت 
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